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Akény plan prevencie obezity na roky 2015 — 2020

NaSa Skola v sulade s AkEnym planom prevencie obezity na roky 2015 — 2025
aktivne zapaja Ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju vychovu ku zdraviu
a zdravy zivotny Styl. Realizuje aktivity a programy na podporu prevencie obezity,
telesného a duSevného zdravia. Zapaja ziakov do pohybovych aktivit, rozSirili sme
vyudovanie telesnej a $portovej vychovy v SkVP. Skola podporuje &innost $portovych
kruzkov a pohybovych aktivit v prirode. Ziakom a verejnosti spristupriuje ihriska
a telocvicne Skoly na Sportovu ¢innost po vyucCovani a cez vikendy. Na hodinach
biologie, fyziky a chémie sa preberaju témy s dbérazom na dravu vyZivu, zdravé
potraviny, energeticku hodnotu potravin, potravinovu bezpecnost a zvySenie povedomia
v oblasti oznaCovania potravin, na podporu vyuzivania regionalnych potravinovych
produktov. V Skole sa venuje zvySena pozornost prevencii uzivania alkoholu a tabaku.
Ziaci su informovany na hodinach chémia a bioldgie, atieZz na ugelovych kurzoch
a KOZaZ o $kodlivych a vedlajSich uginkoch dopingovych latok. Skola zabezpeduje
zvySeny prijem ovocia a zeleniny v Skolskom bufete a na akciach organizovanych
$kolou. Ovocie a zelenina pochadza z nasho regiénu. Skola pripravi tematicky tyzden pri
prilezitosti Svetového dna vyzZivy, Svetového dna zdravia a Svetového dna mlieka,
zamerany na podporu zvySenia spotreby mlieka a mlie€nych vyrobkov a zvy3enia

konzumacie ovocia a zeleniny (www.opotravinach.sk a www.skolskeovocie.sk). Mlie¢ne

vyrobky zabezpedime opat z regionalnej farmarskej produkcie.
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