Zoznam veci na lyziarsky a snoubordingovy kurz

- lyziarska/snoubordingova vystroj — lyZe + lyZiarske palice/snouboard
- lyZiarske/snoubordové topanky
- prilba (nie je povinna), okuliare

- vetrovka,

- oteplovacky,

- zimné topanky,

- svetre,

- flanelové kosele,

- trick3, tielka, natelniky,

- spodky alebo elastické nohavice,
- hrubé a tenké ponozky,

- tepldkova suprava (do chaty),
- prezuvky (do chaty),

- Ciapka 2x,

- rukavice 2x,

- spodné pradlo,

- pyZzamo,

- osuska, uterak,

- krém na tvar a na ruky

- krém na pery

- veci osobnej hygieny

- obc¢iansky preukaz, preukaz poistenca!!!
- spolocenské hry

- pero, zosit

- lieky, obvaz, leukoplast



