Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj sa bude realizovat' nasledovnym spésobom:

OSR 1:

OSR 2:

OSR 3:

OSR 4:

OSRS:

OSR 6:

OSR 7:
OSR 8:
OSR 9:

OSR 10:
OSR 11:
OSR 12:
OSR 13:
OSR 14:
OSR 15:

OSR 16:
OSR 17:
OSR 18:
OSR 19:
OSR 20:
OSR 21:
OSR 22:
OSR 23:
OSR 24:
OSR 25:
OSR 26:

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dérazom na $kolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého
sebavedomia a sebaddvery.

Socialna komunikacia v $kole, v rodine, v rovesnickej skupine, v partnerstve, v

manzelstve a na pracovisku, spoloCenské spravanie, bonton, etiketa.

Efektivne rieSenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v
Manzelskom, partnerskom a pracovnom zivote.

Multikultarna tolerancia a reSpektovanie odliSnych nazorov, postojov, aspiracii, hodnét inych ludi
v medziludskych vztahoch a komunikacii v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve,
Vv manzelstve a na pracovisku.

Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v Skole, medzi vrstovnikmi, v rodine, v
manzelstve a na pracovisku (mobbing, bossing).

Sebareflexia — poznavam a vazim si sam seba.

Poznam svoje klady aj nedostatky; vyuzivam svoj potencial.

Sebaregulacia — zodpovednost za svoje konanie.

Asertivita — viem slusne povedat’ svoj nazor.

Skutoéné hodnoty v Zivote Cloveka + kritické myslenie.

Zasady psychohygieny Cloveka.

Kreativita, fantazia, tvorivost.

Pozitivne hodnotenie druhych — viem pochvalit kamarata a teSit sa z jeho Uspechu.

Prejavujem vdacnost, sympatie, nadSenie, ddveru, radost, dobroprajnost, prianie, uznanie
a optimizmus.

Spolupraca — pracujem v time.

Sludne komunikujem — verbalne aj neverbalne.

Uznavam mravné hodnoty a spravam sa slusne.

Aj ja som sucast rodiny — vyhody a povinnosti.

Nediskriminujem fudi podla pohlavia, veku, rasy ¢i nabozenstva.

Viem sa spravne rozhodnut.

Clovek vo sfére penazi.

Finan€né zodpovednost a prijimanie rozhodnuti

Zabezpecenie pefiazi na uspokojovanie finanénych potrieb — prijem a praca.

Planovanie a hospodarenie s peniazmi.

Uver, dlh, sporenie, poistenie, investovanie.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom: sucast' k OSR

VMR 1:

VMR 2:

VMR 3:

VMR 4:

VMR 5:

VMR 6:

VMR 7:

Rozvijat zodpovednost Ziakov voéi sebe a inym, pozitivhe sebavedomie, pestovat’ sebauctu
Ziakov, rozvijat toleranciu, zodpovednost, uctu.

Pestovat schopnost vyberu na zéklade spravneho rozhodnutia a to i v pripade vystavenia
negativnemu tlaku ( asertivita).

Viest ziakov k utvaraniu personalnej bezpecnosti, poznat rozdiely medzi vhodnymi

a nedovolenymi telesnymi dotykmi.

Vyznam kamaratstva a priatelstva, ktoré pomaha rozvijat interpersonalne vztahy — empatiu,
komunikaéné schopnosti, pochopit’ vzajomné vztahy ludi a ich gradaciu poznania
Poskytnut ziakom zakladné poznatky o biologickych, emocionalnych a socialnych zmenach
v puberte, ich biologické priciny, tvorbu pohlavnych buniek, vyvoj, funkciu chromozémov.
Kritické obdobie psychosexuélneho vyvinu a zodpovedné rozhodovanie, uvedomovanie

a osvojovanie si svojej pohlavnej ulohy, vyznam sexuality v ludskom Zivote, chapat
lasku ako sucast sexuality, zodpovedny, partnersky vztah, manzelstvo a rodi€ovstvo.
Poznatky o anatomii a fyziolégii rozmnoZovacieho Ustrojenstva Zeny a muza, priblizit im proces
rozmnozovania, vnutromaternicovy vyvin plodu vratene priebehu gravidity a pérodu.



VMR 8:

VMR 9:

VMR 10:

VMR 11:

VMR 12:

VMR 13:

VMR 14:

VMR 15:

VMR 16:

Vysvetlit Ziakom vyznam planovaného rodi€ovstva, vyznam harmonickej a zdravej rodiny pre
optimalny telesny a duSevny vyvin dietata, zasady rodinnej vychovy, prava a povinnosti dietata
oboznamit’ s Deklaraciou prav dietata.

Formulovat postoje k bezpe€nému spravaniu vo vztahu k zdraviu, ziskat’ zakladné poucenie

o pohlavnych chorobach Specialne v otazkach prevencie AIDS
Oboznamit’ Ziakov s negativnymi uc¢inkami fajéenia, alkoholu a inych drog na zdravie a spravanie
jednotlivca, odolavat negativnym vplyvom ako pred€asny sexualny zivot, drogy,
AIDS a ich vplyv na rozvoj osobnosti Cloveka
Poznat nazvy a rozumiet metédam antikoncepcie, upozornit’ Ziakov na zdravotné dosledky
Interrupcie.
Formulovat zodpovednost Ziakov voci sebe a inym, $pecialne vo vztahu k utvaraniu zdravého
zivotného Stylu.
Vytvorit' Ziakovi priestor a pomoc pri rieSeni problémov suvisiacich s VMR.
ReSpektovat' 3 zakladné oblasti - poznavaciu

- emocionalnu

- vOlovu, ktora je najddlezitejSou a tyka sa spravania Ziaka.
Naucit Ziakov odolavat negativnym vplyvom rovesnickych skupin, roznym médiam,
ale naucit ich aj aktivnej obrane pred moznym sexualnym zneuzitim.
Naucit’ ziakov potrebnym socialnym zru€nostiam, asertivnemu spravaniu a empatie. Vyznam
sebaovladania a sebadiscipliny pri vytvarani kvalitnych a sebadiscipliny pri vytvarani
kvalitnych a rovnocennych medziludskych vztahov.

Environmentalna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

ENV 1:
ENV 2:
ENV 3:
ENV 4:
ENV 5:
ENV 6:
ENV 7:
ENV 8:

ENV 9:

ENV 10:
ENV 11:
ENV 12:
ENV 13:
ENV 14:
ENV 15:
ENV 16:
ENV 17:

ENV 18:
ENV 19:
ENV 20:
ENV 21:

ENV 22:
ENV 23:
ENV 24:

ENV 25:

ENV 26:
ENV 27:
ENV 28:
ENV 29:
ENV 30:
ENV 31:

Zakladné podmienky na Zemi.

Ludské aktivity a problémy zivotného prostredia.

Vztah €loveka k zivotnému prostrediu vo svojom okoli a na celom svete ako spotrebitela a vyrobcu.
Poznavame organizmy okolo nas.

Cinnosti &loveka ohrozujuce biodiverzitu na Zemi.

Chranené rastlinné a zivoc¢isne druhy v naSom okoli.

Vyznam lesa pre ¢loveka (zdravotnd, psychohygienicka, esteticka, produkéna, ...).

Vyznam lesa pre krajinu (produkéna — O2; regulacna — teplota, vihkost, vietor, vodny rezim, hluk;
protierézna, ochranna — pre organizmy).

Ekologické nasledky nadmernej tazby pralesov (plica Zeme).

Vyznam pddy pre Zivot na Zemi.

Péda ako obnovitelny zdro;.

Vyznam pddnych organizmov (p6dne baktérie, huby, bezstavovce, drobné stavovce).

Negativny dopad polnohospodarskej intenzifikacie na kvalitu poédy.

Ekologické polnohospodarstvo verzus moderné polnohospodarstvo.

Ovzdusie a jeho vyznam pre Zivé organizmy vratane Cloveka.

Ozébn ako nevyhnutné zloZka ovzdusia.

Znecistovanie ovzduSia ako doOsledok [udskej cCinnosti (petrochemicky priemysel, chemicky
priemysel, tepelné elektrarne, dopravy, freény, ...).

Negativne dbésledky znecistenia ovzdusia na zdravotny stav €loveka a inych organizmov.

Pri€iny vzniku kyslého dazda a jeho vplyv na biosféru, pedosféru a hydrosféru.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

Alternativne zdroje energie a vyznam ich vyuZitia (slne¢na, veterna, vodna, geotermdlna energia,
energia biomasy).

Vyznam a délezZitost kazdodenného Setrenia energie (domacnost, Skola, ...).

Voda ako z&klad a nevyhnutnost Zivota na Zemi.

Pitna, uzitkova a odpadova voda — ako s ktorou hospodarit?

Problémy zasobenia pitnou vodou v niektorych krajinach sveta — dévod na ochranu a Setrenie vod.
Pri¢iny a nasledky znecistenia povrchovej a podpovrchovej vody.

Odpad ako produkt fudskej ¢innosti (druhy odpadu).

Spdsoby likvidacie odpadu — spalovanie, skladovanie, recyklacia, kompostovanie,...

Odpady a ich negativny vplyv na kvalitu zivotného prostredia.

Vystavba a jej vplyv na kvalitu Zivotného prostredia a esteticky raz krajiny.

Vyznam zachovania prirodného prostredia v okoli ludskych obydli.



ENV 32:
ENV 33:
ENV 34:
ENV 35:

Urbanizacia — zivot v meste a na dedine.

Vyznam chranenych Guzemi Slovenska a vo svete. (NP, CHKO, NPR, CHU, PP, e)-
Poznat r6zne prirodné krajiny Zeme a ich problémy.

Populaéna explozia.

Medialna vychova sa bude realizovat’ nasledovhym spésobom:

MDV 1:
MDV 2:
MDV 3:
MDV 4:
MDV 5:
MDV 6:
MDV 7:
MDV 8:
MDV 9:

MDV 10:
MDV 11:
MDV 12:
MDV 13:
MDYV 14:
MDV 15:

MDV 16:
MDV 17:
MDV 18:
MDV 19:
MDV 20:
MDV 21:

MDV 22:
MDV 23:

Citatel'ska a informacéna vychova.

Zakladné druhy médii, ich vyznam a fungovanie (tlag, rozhlas, televizia, multimédia).
Historia médii.

Charakteristické znaky televizie a televizne Zanre.

Tvorba televiznej relacia (napad, scenar, dramaturgické stvarnenie).
Vychovno—vzdelavacie programy pre deti a mladez.

Pozitivhe a negativne vplyvy médii na Zivot mladého Cloveka.

Vplyv médii na ludi vysSieho veku.

Vplyv nasilia v médiach na vyvin dietata.

Vplyv sexuality v médiach na vyvin dietata.

Ludska dbstojnost’ a média.

Aktivne vyuzitie médii v procese komunikacie.

Realita zivota a medialna realita.

Sloboda vyberu medialnych produktov.

Nahradzanie medialneho konzumu alternativnhou zmysluplnou ¢innostou (stretnutia s priatelmi, vylety
do prirody, Sport, hobby...).

Produkcia vlastnych medialnych prispevkov.

Pravo ludi na slobodu vyjadrovania.

Pravo ¢loveka na slobodny pristup k informaciam.

Internet ako pomocnik v procese vzdelavania.

Internet ako unik do virtualnej reality.

Uniformizacia spésobena nepochybnou dominanciou jedného jazyka a jednej kultdry v novych
médiach.

Média ako nastroj propagacie demokratickych zmien.

Média ako nastroj hrozby aktivit iniciujucich etnicku nenavist.

Multikultarna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

MUV 1:
MUV 2:
MUV 3:
MUV 4:
MUV &:
MUV 6:
MUV 7:
MUV 8:
MUV 9:

MUV 10:
MUV 11:

MUV 12:
MUV 13:
MUV 14:
MUV 15:
MUV 16:
MUV 17:
MUV 18:

MUV 19:
MUV 20:
MUV 21:
MUV 11:

Rozmanitost kultur na Slovensku / poznanie rozli€nych tradi€nych i novych kultdar a subkultar/.
Zvyky a tradicie na Slovensku.

M&j rodny kraj.

Skola a okolie.

Tradi¢né zvyky a obyCaje nasho kraja.

Kultdrne paméatihodnosti, monumenty mesta a kraja.

Vyznamné osobnosti regionu.

Prirodné krasy a nduéné chodniky v regione.

Chranené rastliny a Zivo&ichy regiénu.

Tradi¢né ludovoumelecké remesla, umelecké produkty, piesne a tance nasho regiéonu
Vyber z historickych, kulturnych pamatihodnosti Slovenska / hrady, zdmky, architektura/.
Chranené uzemia na Slovensku, geografické zvlastnosti a prirodné monumenty Slovenska.
TradiCné remesla, piesne, zvyky, odevy z regiénov Slovenska.

Tradicie spojené s nabozenskymi sviatkami, slavnostné udalosti, folklérne tradicie.
Pestovat a rozvijat’ cit ku krasam svojho regionu a krajiny

Spoznavanie zakladnych znakov ludovej kultdry narodnosti zZijucich na Slovensku.

Podoby neznasanlivosti, rasizmu a xenofébie.

Migracia vzdialenejSich kultar a subkultar / reSpektovanie kultirnej rozmanitosti, prosocialneho
spravania vo vztahu ku kulturnej odliSnosti/, tolerancia a empatia.

Vztah naSej kultdry s inymi kultirami a ich vzdjomné ovplyviiovanie.

Prirodné a Zivotné podmienky ovplyviiuju kultdru naroda.

Svetové a slovenské prirodné a historické klenoty, zapisané do zoznamu UNES

Vyber z historickych, kultirnych pamatihodnosti Slovenska / hrady, zamky, architektura/.



MUV 12:
MUV 13:
MUV 14:
MUV 15:
MUV 16:
MUV 17:
MUV 18:

MUV 19:
MUV 20:
MUV 21:
MUV 22:
MUV 23:
MUV 24:
MUV 25:
MUV 26:

MUV 27:
MUV 28:

Chranené uzemia na Slovensku, geografické zvlastnosti a prirodné monumenty Slovenska.
Tradi¢né remesla, piesne, zvyky, odevy z regiénov Slovenska.

Tradicie spojené s nabozenskymi sviatkami, slavnostné udalosti, folklérne tradicie.

Pestovat a rozvijat cit ku krasam svojho regiénu a krajiny

Spoznavanie zakladnych znakov fudovej kultury narodnosti Zijucich na Slovensku.

Podoby neznasanlivosti, rasizmu a xenofébie.

Migracia vzdialenejSich kultar a subkultar / reSpektovanie kultirnej rozmanitosti, prosocialneho
spravania vo vztahu ku kulturnej odlidnosti/, tolerancia a empatia.

Vztah naSej kultury s inymi kultirami a ich vzajomné ovplyviiovanie.

Prirodné a Zivotné podmienky ovplyviiuju kultdru naroda.

Svetové a slovenské prirodné a historické klenoty, zapisané do zoznamu UNESCO.

Pozitivny a negativny vplyv zahrani¢nej hudby a filmov na mladez.

Den boja proti rasizmu.

Pestovanie hrdosti na svoj narod a kulturu — vychova k narodnému sebavedomiu.

Efektivne vyuzivanie volného ¢asu, telesny a kultdrny rozvoj osobnosti.

Poznatky z telesnej kultiry — zasady kultirneho spravania na Sportovych sutaziach v uUlohe divaka,
poslanie olympijského hnutia.

Formovanie kultirnych vztahov ¢loveka k ¢loveku a k svetu.

Uznavat a zabezpelovat prava dietata, bez diskriminacie akéhokolvek druhu a bez ohladu na
rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk, nabozenstvo.

Ochrana zivota a zdravia sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

0zZ 1.
0ZzZ 2:
0ZZ 3:
0ZZ 4.
0OZZ5:
0OZZ 6:
0zZzZ 7.
0ZZ 8:
0ZZ 9:
0zz7 10:

0Z7Z 11:
0z7Z 12:
0Z7Z 13:
0Z7Z 14:
0ZzZ 15:
0zz7 16:
0ZZ 17:
0zz 18
0z719:
0ZZ 20:
0Z7Z 21:
0z7Z 22:
0Z7Z 23:
0Z7Z 24:
0zz 25:
0zz 26:
0ZzzZ 27:
0zz 28:
0zz 29:
0ZZ 30:
0Z7Z 31:
0z7Z 32:
0Z7 33:

Zasady zdravého zZivota.

Dodrziavanie vnutorného poriadku Skoly.

Civilna ochrana ( signaly, nacvik evakuacie, nacvik poskytnutia prvej pomoci).
ProtipoZiarna vychova.

Cvic¢enia k ochrane ¢loveka a prirody.

Prava dietata.

Dodrziavanie deklaracie ludskych prav.

Negativne dbésledky pouzivania alkoholu, faj¢enia, drog na zdravie a spravanie Cloveka.
Riesenie frustacnych situacii.

Désledné dodrziavanie zakazu pouzivania a nosenia cigariet, alkoholu a drog do arealu Skoly a na
podujatia organizované skolou.

Protidrogova prevencia.

Asertivne spravanie.

Vyznam lie€enia a ozdravovacich aktivit.

Dodrziavanie spravnej vyZivy.

Formovanie predpokladov na dosiahnutie telesnej zdatnosti a odolnosti organizmu.
Pravidelna pohybova aktivita.

Prevencia pred chorobami spdsobujucimi obezitu.

Vznik mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch.

Vyznamné budovy a ich vyznam.

Zbrane hromadného ni¢enia a ich nicivé u&inky.

Varovné signaly civilnej ochrany a €innost’ Ziakov po ich vyhlaseni.
Prostriedky individualnej ochrany jednotlivca.

Zamorenie Uzemia nebezpeénymi latkami.

Hygienicka o€ista a ochrana potravin a vody.

Ochrana proti poziarom.

Zasady starostlivosti o zdravie.

VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci.

Pobyt v prirode a jej ochrana.

Postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

Vyznamné strediska z hladiska zdravotnej prevencie a lieCenia.

Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot.

Kolektivna ochrana pred uginkami nasledkov pri mimoriadnych udalostiach.



