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VSEOBECNE USTANOVENIA

Riaditel’ skoly vydava tato interni smernicu, ktora upravuje organizaciu a priebeh lyziarskeho

a snoubordingového kurzu (d’alej iba kurzu) v stlade s platnou legislativou:

Skolsky zikon - Zakon ¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a o zmene a

doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, §33 odst. 12;

Zakon o financovani ZS, SS a $kolskych zariadeni - Zakon ¢&. 597/2003 Z.z. o financovani

zakladnych $kol, strednych $kol a skolskych zariadeni v neskorSich predpisov, §7 odst. 19;

Zakon o horskej sluzbe - Zakon ¢. 544/2002 Z.z. v zneni 274/2015 Z.z. 0 Horskej zachranne;j

sluzbe v zneni neskorsich predpisov, §8a body 1 — 8;

Zakon ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni

niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §25 body 1 a 2;

Vyhlaska o SS - Vyhlaska Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR ¢&. 65/2015 Z.z. 0
strednych Skolach, §6 body 1,2,4,5,6;

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 526/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach na zotavovacie podujatie, §2 bod 1, §3 bod 1, §4 body 1,2,3, §5 bod 2, §7 bod 4, §8 body
2,3,812;

Zakonnik prace - Zakonnik prace 311/2001 Z.z., §223;

W

Nahrady pri pracovnej ceste pedagogického zamestnanca - Zakon &. 283/2002 Z.z. o

cestovnych ndhradach z zneni neskorSich predpisov.

Gymnazium Partizanske, Komenského 2/1074, 95801 Partizanske organizuje kurz pre ziakov 1.
a 3. ro¢nika §tvorro¢ného §tiidia a ziakov 3.,5. a7. ro¢nika osemroéného $tudia v stlade so Statnym
vzdelavacim programom pre gymnazia v Slovenskej republike a so Skolskym vzdeldvacim programom

zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.

Podmienky ucasti Studentov 3. ro¢nika Stvorroéného a 7. ro¢nika osemroéného gymnazia:

1. Vel'mi dobré Skolska dochédzka na vyucovacie hodiny v 1. polroku 3. ro¢nika Stvorro¢ného alebo

7. ro¢nika osemro¢ného gymnazia.
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2. Ziadne vychovné opatrenia alebo znizené znamky zo spravania v 1. polroku 3. ro¢nika Stvorrocného

alebo 7. ro¢nika osemro¢ného gymnazia.

3. Prospech na vysvedceni za 1. polrok 3. ro¢nika Stvorro¢ného alebo 7. ro¢nika osemro¢ného gymnazia -

najhor$i mozny prospech s vyslednym hodnotenim prospel.

Utast’ ziaka na kurze je podmienena zaviznou prihlaskou zakonného zastupcu Ziaka (Priloha 1)
a prehlasenim o zdravotnej spdsobilosti a bezinfekénosti ziaka (Priloha 2). Tieto prilohy potvrdzuje
zakonny zastupca ziaka. Dalej je potrebné aj potvrdenie od lekara 0 tom, Ze je Ziak zdravy - max. 30 dni

staré (Priloha 6).

Pre ucastnikov kurzu plati v plnom rozsahu Vnuatorny poriadok skoly Gymnazia Partizanske,
Komenského 2/1074, 95801 Partizanske.

Vycviku sa mézu zacastnit’ aj deti alebo Zziaci so zdravotnym znevyhodnenim po predlozeni
potvrdenia lekira vSeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej sposobilosti
absolvovat’ vycvik a pisomného vyhlasenia zakonného zastupcu podl'a osobitného predpisu (§ 4 vyhlasky

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 526/2007 Z. z.)

Ziaci, ktori nie st zaradeni do kurzu, sa v Case jeho trvania zucastiiuju vyucovacieho procesu

v skole.

Odhlasenie sa z kurzu je mozné len zo zavaznych zdravotnych (na zaklade lekarskeho potvrdenia)

alebo rodinnych dévodov.

DOKUMENTACIA

1. Zoznam ziakov

2. Zoznam pracovnikov kurzu

3. PrihlaSky Ziakov

4. Vyhlasenia zékonnych zéastupcov
5. Potvrdenie od lekara

6. Zdravotnicky dennik



Gymnazium Partizanske, Komenského 2/1074, 95801 Partizanske

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Zakonny zastupca predlozi pred odchodom prehldsenie o tom, Ze Ziak je zdravy a nebolo mu nariadené
ziadne karanténne opatrenie a ani mu nie je ni¢ zname o eventualnom styku ziaka s nadkazlivou chorobou.

Pre pripad oSetrenia Ziaka v zdravotnickom zariadeni musi mat’ Student k dispozicii svoju kartu poistenca.

2. Veduaci kurzu uskutocni pred zahajenim kurzu preukazatelné poucenie ziakov, inStruktorov a

zdravotnika o moznostiach vzniku Grazu.

3. InStruktori st povinni pocas vycviku brat ohlad na uroven pohybovej vyspelosti, predchadzajtci
vycvik, vykonnost' a zdravotny stav ziakov. Pocas vycviku zohladnuju stav a vyvoj pocasia, vcas a v

primeranej miere zarad’'uju prestavky na odpocinok.

4. Za vyber lyziarskeho strediska, v ktorom bude prebiehat vycvik, zodpoveda veduci kurzu spolu
s vedenim Skoly. Lyziarske stredisko sa vybera podl'a technickej vyspelosti a celkovej zdatnosti Studentov

a s ohl'adom na d’alSie objektivne pri¢iny pripadného zdravotného postihnutia Studentov.

5. Pripadny traz veduci kurzu eviduje ako Skolsky traz a zabezpeci jeho riadne oSetrenie. Veduci kurzu
pred zahajenim kurzu pouci ucastnikov o celom programe, organizaénych opatreniach, o tom, ako sa
maju spravat v mieste kurzu (pri prechodoch, v navstivenych objektoch, pri vodnych tokoch, v
jaskyniach, v horach pri vystupoch, v hmle, v birke a pod.), ako aj o vhodnom vystroji, obuvi, batozine,

prislusnom vybaveni, ktoré pred kazdym presunom skontroluje.

6. Pri vycviku na lyZiarskom svahu je inStruktor povinny sa riadit’ pokynmi Horskej zachrannej sluzby a
reSpektovat’ platné nariadenia prisluSnych kompetentnych organov o predchadzani turazovosti a

zabezpecovani verejného poriadku.

7. Pri vycviku sa musia inStruktori so ziakmi pohybovat’ len po vyznacenych lyZiarskych trasdch a nesmi

pouzivat’ skratky. Horolezecké tiry so Ziakmi sa nepovoluju.

8. Ziaci mladsi ako 15 rokov musia mat’ poc¢as vycviku obledeny reflexny bezpe¢nostny odev alebo na

sebe vidite'ne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.

9. Sucastou vystroja je ochrannd prilba, lyZiarske okuliare a lyziarske rukavice. Sucast'ou vystroja pre
snoubordingovy vycvik je ochrannd snoubordingova prilba, snoubordingové okuliare, snoubordingové
rukavice s vystuzou zapistia a chrani¢ chrbtice. Odporacanou sucastou vystroja je chrani¢ kostrée a

bokov.
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10. Vedtci kurzu je povinny oznamovat’ miesto vycviku a v¢as hlasit’ pripadné zdrzanie.

ORGANIZACIA LYZIARSKEHO A SNOUBORDINGOVEHO KURZU

Kurz je dobrovolny a organizuje sa internatnou formou v rozsahu piatich vyucovacich dni,
najmenej v rozsahu 15 vyucovacich hodin. V treti deit vycviku sa odporuca volny polden. Do trvania

vycviku sa nezapocitava ¢as straveny dopravou na miesto konania vychovno-vzdeldvacej aktivity.

Riaditel' skoly poveri hlavného pedagogického veduceho jeho organizaciou a ur¢i personalne

zlozenie kurzu - pedagogickych instruktorov druzstiev, pripadne externych instruktorov.

Kurz vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spina kvalifikaéné predpoklady na vyulovaci
predmet telesna a Sportovd vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec s osved¢enim viest’ lyziarsky
vycvik. Ak podet i¢astnikov nepresahuje 60 Ziakov, vedie zaroven vycvik jedného druzstva. Ugastnici
kurzu sa delia do druzstiev. Lyziarske druzstvo ma maximalne 15 ziakov. Snoubordingové druzstvo ma
maximalne 10 ziakov. Pri zaistovani bezpe¢nosti a ochrany zdravia deti alebo ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim na vycviku ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac osem Zziakov; ak ide o

ziakov slabozrakych, nepocujicich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ Ziakov,
Ak sa kurzu zucastiiuje viac ako 30 ziakov, musi byt’ ustanoveny zdravotnik.

Néklady na kurz a vystroj si ziak hradi sdm. Strednym Skolam sa poskytuje prispevok na vycvik
prostrednictvom rozpoctovej kapitoly ministerstva alebo rozpoctovej kapitoly Ministerstva vnltra

Slovenskej republiky.

Pred zah4jenim kurzu musia mat’ vSetci ziaci platné irazové poistenie.

POVINNOSTI RIADITELA SKOLY

Riaditel’ $koly by mal:
e zaradit’ lyziarsky a snoubordingovy kurz (LaSK) do planu prace skoly,
e poverit’ funkciou vediceho LaSK,

e vybrat’ zariadenie,
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pisomne poziadat’ (minimalne 30 dni pred zacCiatkom zé4jazdu) prislusny regionalny trad verejného
zdravotnictva o posudenie akcie,

napisat’ objednavku na pobyt,

podpisat’ zmluvu so zariadenim, v ktorom sa zdjazd uskuto¢ni,

zabezpecit’ dopravu, napisat’ objednéavku,

zabezpecCit’ zdravotnika,

vyplnit’ Plan organiza¢ného zabezpecenia zéajazdu,

pripravit’ dohody o vykonani prace so zamestnancami (instruktor, zdravotnik...), ktori nie st

zamestnancami skoly.

POVINNOSTI HLAVNEHO PEDAGOGICKEHO VEDUCEHO LaSK

Hlavny pedagogicky veduci zodpoveda za organiza¢nu pripravu a priebeh LaSK, zabezpecuje

informovanost’ ziakov 0 organizacii a priebehu kurzu a poucenie Zziakov o pravidlach bezpecnosti

aochrany zdravia na kurze vzmysle tejto smernice, zabezpeCuje program Kkurzu, riadi pracu

pedagogickych inStruktorov druzstiev a dba na dodrziavanie denného programu.

Pred kurzom:

oboznami sa s prislusnymi predpismi, zakonmi, nariadeniami, vyhlaskami, smernicami
a pokynmi,

oboznami sa s vysledkami prieskumu trhu na vyber vhodného uchadzaca v suvislosti s kurzom,
pripravi zoznamy ziakov so zakladnymi identifikaénymi udajmi (Priloha 3),

zaisti pripadny vyber finan¢nych prostriedkov na zaplatenie kurzu,

minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu odovzda riaditelovi Skoly plan kurzu so
zoznamom Zziakov jednotlivych druZstiev, vratane pedagogickych inStruktorov druZstiev (plany
vycviku v jednotlivych dnioch, nahradny program v pripade nepriaznivych poveternostnych
podmienok, dozor, vratane nocnych pohotovosti),

minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu zaisti poucenie Ziakov 0 organizacii a priebehu
kurzu, o pravidlach bezpecnosti a ochrane zdravia na kurze, ktory vSetci ucastnici zajazdu
potvrdia svojim podpisom (Priloha 4),

pouci vSetkych zainteresovanych (pedagogicki inStruktori druZstiev a zdravotnik) 0 organizacii

a priebehu kurzu, ktori poucenie potvrdia svojim podpisom (Priloha 5),

7
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e minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu zozbiera od ziakov vyplnené a zakonnym

zastupcom podpisané prehlasenie o bezinfekcnosti a zdravotnom stave Ziaka.

Pocas kurzu:

e Vv plnom rozsahu zodpoveda za priebeh kurzu,
e v pripade vaznejsich komplikécii okamzite informuje riaditel’a Skoly,
e Vpripade Urazu informuje okrem riaditel'a Skoly aj zdkonného zastupcu ziaka a spiSe zaznam

0 uraze, ktory po navrate z kurzu odovzda riaditel'ovi skoly.
Po navrate z kurzu:

e do troch pracovnych dni po navrate z kurzu odovzda riaditel'ovi Skoly pisomnu zédvere¢nu spravu

z kurzu.

POVINNOSTI PEDAGOGICKEHO INSTRUKTORA DRUZSTVA

Pedagogicky inStruktor druzstva:

e zodpoveda za zverené druzstvo, za zdravie a bezpecnost’ jeho ¢lenov,

e riadi sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho,

e dodrziava plan kurzu apomaha pri zabezpeCovani teoretického, praktického a kultarno-
spolo¢enského programu kurzu,

e zodpovedd za vyber vhodnych terénov na vycvik, so Ziakmi sa mdze pohybovat' len po
vyznaCenych lyZiarskych trasach anesmie pouzivat skratky, priCom zohladiuje vykonnost’
jednotlivych ziakov v druzstve,

e pocas vycviku zohl'adiiuje stav a vyvoj pocasia, v€as a v primeranej miere zarad’uje prestavky na
odpocinok,

e pred zacatim vycviku skontroluje vystroj ¢lenov druzstva (lyze s bezpe¢nostnym viazanim, palice,
snoubord s bezpecnostnym viazanim, prilba, vhodné obleCenie prispésobené poveternostnym

podmienkam).



Gymnazium Partizanske, Komenského 2/1074, 95801 Partizanske

POVINNOSTI ZDRAVOTNIKA

Zdravotnika moZe vykonavat iba osoba, ktora spiia kvalifikaéné predpoklady na vykon funkcie

v zmysle platnej legislativy.
Zdravotnik:

e po prichode na miesto konania kurzu zisti kontakty na miestne zdravotnicke zariadenia
a pohotovosti,

e oOSetruje drobné zranenia, poskytuje prvli pomoc a pri vaznejsich ochoreniach alebo zraneniach
bezodkladne kontaktuje zdravotnicke zariadenie,

e vyskyt prenosnych ochoreni hlési prislusnému hygienikovi,

e oOsetruje chorych na oSetrovni alebo na izolacnej izbe a stara sa o hygienu na oSetrovni a izola¢nej
izbe,

e pri vyskyte prenosnych ochoreni zaisti dezinfekciu podl'a pokynov hygienika,

e zabezpeCuje sprievod zranené¢ho do miestneho zdravotnickeho zariadenia a sleduje dodrziavanie

zasad osobnej hygieny.

POVINNOSTI ZIAKOV

Ziaci su povinni:

e dodrziavat Skolsky poriadok $koly Gymnazium Partizanske, Komenského 2/1074, 95801
Partizanske a pokyny dané touto smernicou,

e dodrziavat denny rezim kurzu, poriadok ubytovacieho zariadenia, no¢ny pokoj a pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravia na kurze,

e zUlcasthovat sa vSetkych vycvikov stanovenych planom kurzu a dennym programom,

e riadit’ sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho a pedagogickych instruktorov druzstiev
a dodrziavat’ ich,

e na vleku dodrziavat’ pokyny prevadzkovatel'a vlieku,

e udrziavat poriadok na izbe a v celom ubytovacom zariadeni,
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e zuCastiovat sa vycviku vo vhodnom lyziarskom obleceni prispdsobenom poveternostnym
podmienkam avVv pozadovanom vystroji (lyze s bezpecnostnym viazanim, palice, snoubord
s bezpe¢nostnym viazanim, prilba, rukavice, vhodné lyziarske topankys, ...),

e okamzite informovat’ pedagogického instruktora druzstva o raze a zhorSeni svojho zdravotného
stavu a zdravotného stavu d’alSich ziakov,

e absolvovat’ kurz bez vplyvu omamnych a navykovych latok, vratane alkoholu,

e uhradit’ Skodu na majetku, ktort sposobil imyselne alebo vlastnou nepozornost'ou.
Ziaci maji zakazané:

e fajcit pocas celého kurzu,

e uzivat’ alkoholické népoje a omamné latky pocas kurzu,

e opustat ubytovacie zariadenie bez vedomia hlavného pedagogického veduceho,

e pouzivat amanipulovat’ s elektrickymi zariadeniami bez suhlasu hlavného pedagogického
veduceho,

e vzdalovat sa a opustat’ druzstvo bez vedomia pedagogického instruktora druzstva,

e pohybovat sa po lyziarskom svahu bez pritomnosti pedagogického inStruktora druzstva,

e pouzivat’ mobilny telefon pocéas vycviku, ak nejde o stav niidze (napriklad privolanie pomoci).

Pri nedodrzani uvedenych pokynov apri poruSeni uvedenych zakazov navrhne hlavny
pedagogicky vedtci na svoj podnet, ako aj na podnet pedagogického inStruktora druzstva ziakovi
vychovné opatrenie v zmysle platného Skolského poriadku $koly Gymnazium Partizanske, Komenského

2/1074, 95801 Partizanske.
Vychovné opatrenia

a) Pri poruSeni tohto poriadku, alebo poruSeni pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia udel'uje veduci

kurzu nasledujice vychovné opatrenia:

e pokarhanie vedicim kurzu,
e podmienecné vylucenie z kurzu,
e vylucenie z kurzu.
b) O udelenych vychovnych opatreniach informuje zakonného zastupcu, riaditel’a Skoly a pedagogicku

radu.

10
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¢) Ak je Student vyliceny z kurzu, zakonny zastupca si ho vyzdvihne do 8:00 hod. nasledujiiceho dna a

tym sa jeho ucast’ na kurze konci. Néklady na dopravu si hradi sdm. Kurzovné sa nevracia.

POISTENIE UCASTNIKOV LaSK

Pred zahajenim kurzu musia mat’ vSetci zZiaci platné urazové poistenie a pedagogicki pracovnici poistenie

zodpovednosti za Skodu spdsobent pri vykone povolania.

UHRADA NAKLADOV VYCVIKU

1. Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori st zamestnancami Skoly, sa ndklady spojené s
vycvikom uhradzaju z prostriedkov Skoly poskytovanych na vychovno-vzdeldvaci proces a prevadzku

Skoly. (§ 4 zékona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

2. Pri poskytovani ndhrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom zabezpecujicim vycvik sa
postupuje podla osobitného predpisu. (Zakon €. 283/2002 Z. z. o cestovnych ndhradach v zneni

neskorsich predpisov)

3. Z prispevku podla § 7 ods. 19 zdkona €. 597/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov sa strednym
Skolam poskytuje prispevok na vycvik Ziaka prostrednictvom rozpoctovej kapitoly ministerstva alebo

rozpoctovej kapitoly Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.
4. Lyziarsky vystroj alebo snoubordingovy vystroj dietata alebo Ziaka zabezpecuje zédkonny zéstupca
ziaka.

NAPLN LYZIARSKEHO A SNOWBOARDINGOVEHO KURZU

I. ZAKLADNY LYZIARSKY VYCVIK

1. Nosenie lyzi, pripinanie a odopinanie lyzi. Chddza sunom a sklzom, obraty na mieste, pripravné
cvicenie. Zékladny zjazdovy postoj, zjazd po spadnici do roviny na miernom svahu, vystupy, pady.
2. Zjazd po spadnici cez terénne nerovnosti, zjazd Sikmo svahom, odsl'apavanie.

3. Cvicenie na rozvijanie rovnovahy.
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4. Jazda v pluhu — obojstrannom privrate, oblik v obojstrannom privrate. Brzdenie z pluhu, obluk z
pluhu, zosuvanie.

5. Nadvézované obluky z pluhu, obluk z privratu dolnej lyZe, obluk z privratu hornej lyze.

6. Obluk z rozsirenej stopy, obluk z od $l'apu, kor¢ul'ovanie.

7. Pre pokrocilych nacvik znoznych oblukov so zvySenym odrazom zo spodnej lyze.

8. Jazda na vlnach — bubnoch, jazda v brankach.

9. Carvingové obluky.

10. Preteky v slalome a zjazde podl'a miestnych podmienok.

II. ZAKLADNY SNOUBORDINGOVY VYCVIK

—

. Rozohriatie a rozcvicenie, nosenie snoubordu, obuivanie, padanie a vstavanie.

. Obraty na zemi.

. Postoj na mieste, rovnovaha.

. Kolobezka, jazda po spadnici.

. Zosuvanie po spadnici, zosuvanie Sikmo svahom a jazda Sikmo svahom.

. Jazda na vleku, jazda na sedackovej lanovke.

. Zosuvany polobluk ku svahu a od svahu, nadvdzované zostivané polobluky ku svahu (girlandy).

. Zosuvany obluk s prechodom cez spadnicu, nadvdzované zostivané obluky.

© 00 N o O &~ W DN

. Zostvany obluk nasadeny zvySenim a zniZenim t'aZiska.

10. Jazda na strmom svahu, freeride a freestyle.

II. TEORETICKA VYUCBA

1. Nebezpecenstvo na horach, zasady pobytu na horach.
2. Vystroj a vyzbroj lyZiara.

3. Druhy snehu a voskovanie lyzi.

4. Pravidla lyZiarskych sut’azi, historia lyZovania.
IV. KULTURNO-SPOLOCENSKA CINNOST

1. Sut'aze, hry, scénky, hudobné programy.

2. Organizovana zabava.
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V. VYCHOVNE ULOHY A CIELE

1. Vztah k prirodnym krasam nasej vlasti, jej spozndvanie a ochrana.

2. Disciplina, poriadok a dochvil'nost’ pri kolektivnom spdsobe zivota.

3. Presnost’ a déslednost’ v plneni uloh.

4. Rozvijanie moralno-vol'ovych vlastnosti pri prekonavani fyzickej namahy, rozvoj sutazivosti.
5. Zvysovanie fyzickych vlastnosti a zlepSovanie psychickych schopnosti Studentov.

6. Utuzovanie kolektivu Studentov a rozvijanie vzt'ahu Student — pedagdg a opacne.

ZAVERECNE USTANOVENIA

Prava a povinnosti ucastnikov kurzu vychadzaju zo vSeobecne zévdznych pravnych predpisov

a nariadeni. V pripade nejasnosti rozhoduje hlavny pedagogicky veduci.

Tato smernica bola schvalena riaditel'om $koly a nadobuda u¢innost’ dia 1. 2. 2018

V Partizanskom dna: 29. 1. 2018 Mgr. Vladimir Karasek
riaditel’ Skoly
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PRILOHY:

Priloha 1

Informacia o cene LyZiarskeho a snoubordingového kurzu (LaSK)

LaSK sa uskutocni ............ V lyziarskom stredisku ........... Predpokladané naklady na LASK po obdrzani
cenovej ponuky budu priblizne ............ eur na ziaka. Prispevok od statu predstavuje 150 eur. Ak neddjde
k zmenam predpokladanych cien, doplatok sa bude pohybovat cca ............ eur na ziaka.

Ziaci 3. ro¢nika, ktori si vy&erpali §tatny prispevok v 1.ro¢niku, si buda hradit’ LaSK v plnej sume.

Moje diet’a sa:

1. za tychto podmienok ztac¢astni LASK (lyZiarske druZstvo/snoubordingové druzstvo)
2. nezucastni LASK

meno a podpis rodi¢a veduci kurzu
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Priloha 2

Vyhlasenie

Vyhlasujem, Ze diet'a .........ccceeviieiieeriieiieeieeee et neprejavuje priznaky
akutneho ochorenia a Ze regionalny urad verejného zdravotnictva ani lekar vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti pre deti a dorast menovanému diet’at'u nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvyseny
zdravotny dozor alebo lekarsky dohl'ad). Nie je mi zname, ze by diet’a, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré
s nim ziju spolocne v domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli
na prenosné ochorenie (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan, horackové
ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy(4) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlédsenia, najmi som si
vedomy(4a), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podl'a § 56 zdkona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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Priloha 3

Zoznam zZiakov
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Priloha 4

GYMNAZIUM, KOMENSKEHO 2/1074, PARTIZANSKE

Poucenie Ziakov o pravidlach bezpe¢nosti a ochrane zdravia a o ich povinnostiach na
lyZiarskom a snowboardingovom kurze a 0 oboznameni sa Ziakov s internou
smernicou K organizacii a priebehu lyZiarskeho a snowboardingového kurzu

Poucenie vykonal ...........ccoooiiiiiiiiiiii e datum ..o

Priezvisko a meno Podpis
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Priloha 5

GYMNAZIUM, KOMENSKEHO 2/1074, PARTIZANSKE

Poucenie ucitel’ov 0 pravidlach bezpec¢nosti a ochrane zdravia, o ich povinnostiach
na lyZiarskom a snowboardingovom kurze a o oboznameni sa s internou smernicou
Kk organizacii a priebehu lyZiarskeho a snowboardingového kurzu

Poradové Priezvisko Meno Podpis
¢islo

1.
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Priloha 6

POTVRDENIE LEKARA

o zdravotnej spdsobilosti dietata

V zmysle § 4 ods. 2 zdkona ¢. 526/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

POLVIAZUJEIM, Z€ AICTA ..eeieeiiiiiieeeie ettt ettt ettt he et e et e s b e e b e e b e e e nr e e nneeenreenneas ,
L0RYZ: LN 0 )Y, (0] o o USSR ,
NArOdene .......eevvveeeeeeeeeeeeeeeeeiiiinnn ,

je zdravotne sposobilé na absolvovanie Lyziarskeho a snoubordingového kurzu (d’alej LaSK), netrpi
ziadnym ochorenim, ktoré by mohlo ohrozit’ pobyt dietat’a alebo ostatnych deti, netrpi inym ochorenim
vyzadujucim zvySenu lekarsku starostlivost’ a jeho zdravotny stav mu dovol'uje zic€astnit’ sa LaSK

v stredisku Chopok — Jasna.

Iné upozornenia a odporucania lekara :

UPOZORNENIE pre zakonného zastupcu !
Potvrdenie je povinnou prilohou Ziadosti o zaradenie diet'ata na LaSK.

Potvrdenie nesmie byt starSie ako 30 dni!
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ZDRAVOTNICKY DENNIK

NAZOV BKCIE! ..ttt bbb
Termin a mieSto rEAlIZACIE: ....cuovivireeereteee e
MENO ZATAVOTNTKA: ...ttt et
Priznaky ochorenia / poradenia / Grazu oot ok Poznamky
Datum | Cas Meno Vek |wypisat - (nadcha, kasel, bolesti Izzlgt;"c Hnagky (ake ;icak?:']::)i);tvo) (u pracownikov zotavovacej

hrdla, zwacanie, bolesti brucha, atd.)

ano+ /nie-

ano+ /nie-

akcie funkcia)
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